
 
 

S’initier à l’Alchimie Interne 
selon le Tao 



à Lifou du 1er au 3 novembre 2009 
 
 

* Relaxer son système nerveux en reprenant  
contact avec l’équilibre de la nature 

 
* Rétablir la circulation de l’Energie Vitale  

« Chi » dans tout son corps 
 

* Développer son potentiel personnel en 
apprenant à conduire son énergie mentale 

 
 
Ce séminaire est entièrement consacré aux débutants, 
hommes et femmes qui souhaitent s’initier aux 
trésors de l’Energétique Chinoise ancestrale : 

 
Vous souhaitez vous ressourcer, rehausser 

votre niveau d’énergie, 
Vous souhaitez atteindre un objectif 

particulier dans votre vie, 
Vous souhaitez vous former, 
 
                Bienvenue ! 
 



Vous apprendrez à : 
 
- Transformer progressivement toutes les émotions 
négatives qui vous empêchent  d’accéder au 
développement de votre potentiel naturel :  

 
o par l’éveil de l’Elixir du Sourire Intérieur   
o par l’étude des 6 Sons Thérapeutiques  

 
- Remettre votre corps en mouvement en respectant 
son alignement énergétique, en augmentant son 
niveau de relaxation et de force vitale : 
 

o par le Qi gong de l’enracinement 
o par l’Ouverture des 3 Dan-tiens et des 3 feux dans 

les 6 directions 
o par l’Ouverture de l’Orbite Microcosmique 

 
- Conserver un haut degré d’Energie Vitale ou 
« Chi » : 

 
o par l’automassage abdominal  
o par le développement de la respiration 

embryonnaire  
o par l’éveil de la spirale du Dan tien inférieur 

 
 
 

 



L’enseignante 
 

 
 

Fabienne Pignard-Marthod est Instructrice 
Senior du Universal Healing Tao System. Résidant 
en Nouvelle-Calédonie depuis 2 ans, elle représente 
l’enseignement de Maître Mantak Chia sur le 
Territoire.  Sa transmission joyeuse et éclairée par 
sa profonde expérience de l’Alchimie Interne 
Taoiste fait d’elle une accompagnatrice passionnée 
et internationalement appréciée. 

 
Contact : 
Fabienne Pignard-Marthod 
BP 150 – 98820 Wé - Lifou 
Tel: 45 40 11 / 96 57 52 
e.mail: fabienne@taovivant.net 
www.taovivant.net 
 



L’organisation 
 
- Le Lieu :  

à Lifou – chez Jeanne Forest – baie de Luengoni  
(Transfert assuré par nos soins depuis l’aéroport de Wanaham) 
 

- Les horaires :  
 ~ Arrivée souhaitée à l’aéroport de Wanaham par le dernier avion du soir 
(départ de Nouméa –Magenta à 17h10)  

~ Le repas du soir vous attendra chez Jeanne Forest. 

~ Début du séminaire le 1er novembre à 7h du matin  

~ Fin du séminaire le 3 novembre à 16h 

 
- L’hébergement :  
 
~ Sur place, en camping (prévoir 
son matériel personnel), en pension 
complète  
 

- Les tarifs : 
 ~ Enseignement : 30 000 cfp (10 000 cfp à la réservation) 

 ~ Hébergement en pension complète (pour les 3 jours) : 10 000 cfp  

 
- Inscription et réservation  

avant le 23 Octobre 09 
~ Par tel : 96 57 52 / par mail : fabienne@taovivant.net 

 ~ Prière de bien vouloir renvoyer votre formulaire d’inscription ci-joint et 
votre chèque de réservation à :   
 
        Ecole du Tao vivant – BP 150– 98820 Wé - Lifou 



Le formulaire d’inscription 
 

 
Nom : ………………………………………………………. 
 
Prénom :…………………………………………………… 
 
Tel : fixe…………………./ Mobilis……………………… 
 
e.mail : ………………………………………………………. 
 
 
O Je souhaite participer au séminaire de Lifou du 
 1er au 3 novembre 2009 
 
O Je vous envoie à cet effet un chèque de 
 réservation de 10 000 cfp 
 
O Je souhaite que l’on vienne me chercher à 
 l’aéroport de Lifou - Wanaham à l’arrivée du vol 
 au départ de Magenta à 17h10 
 
O Je me rendrai à Luengoni chez Jeanne Forest 
 par mes propres moyens 
        
 
 

Signature : 
 


