


Objectifs du séminaire et
de la formation certifiante :

Vous allez suivre une formation certifiante qui vous
permettra d’obtenir le Dipléme d’Instructeur Associé a
I’U.H.T.S. Si tel est votre souhait et si votre expérience de la
pratique le permet, vous pourrez obtenir ce diplome en fin de
semaine certifiante. 1l sera validé par Maitre Mantak Chia et
vous accéderez ainsi a la possibilité d’enseigner les techniques
taoistes développées par Maitre Mantak Chia dans votre
localité. Ceci représentera pour vous un premier pas vers des
certifications ultérieures telles que celle d’Instructeur(trice)
Certifié(e) que vous pourrez préparer avec Maitre Mantak
Chia lui-méme au TAO GARDEN en Thailande.

Les Instructeurs Seniors vous encouragent vivement a passer par le grade
d’Instructeur Associé avant de devenir Instructeur Certifié pour asseoir vos
connaissances, nourrir votre pratique personnelle et développer votre
dimension d’enseignant.

Public concerné :

Toute personne desireuse d’approfondir sa pratique et ses
connaissances est la bienvenue dans ce séminaire. Se présenter
en fin de session pour I’obtention de son dipléme d’Instructeur
Associé n’est pas une obligation. On peut participer a ce
séminaire a 4 niveaux différents :

1/ Vous souhaitez vous ressourcer et développer votre
force vitale dans un environnement énergetique, une ambiance



chaleureuse et stimulante sur le plan technique, vous étes au
niveau « Ressourcement »

2/ Vous n’avez pas encore suffisamment de pratique et
souhaitez progresser dans la voie de la Certification, vous étes
au niveau « Exploration»: approfondissement des
techniques, prise de confiance en soi et dans ce cas pas de
certification finale.

3/ Vous avez suffisamment de pratique (au moins 1 an de
pratique assidue des exercices de I'U.H.T.S.) et vous avez
suivi suffisamment de séminaires animés par Maitre Chia ou
I’un de ses Instructeurs Seniors ou Certifiés (au moins 70h de
formation), wvous étes au niveau « Certification » :
approfondissement de la didactique de I’énergétique taoiste et
dans ce cas vous pouvez obtenir une certification en fin de
session.

4/ Vous étes déja Instructeur(trice) Associé(e) ou
nouvellement Certifié(e) et vous désirez prendre confiance en
vous-méme dans la situation d’enseignement, vous souhaitez
fortifier vos connaissances, dynamiser votre propre pratigue
ou tout simplement wvous ressourcer au contact d’une
atmosphére propice a I’éveil de la Force Vitale, vous étes
egalement le bienvenu a ce seminaire !



Programme de la semaine

- Vous apprendrez a enseigner le Qi : la didactique de la Force
Vitale

- Vous deévelopperez vos connaissances, approfondirez et
maitriserez les techniques suivantes :

. Les échauffements préparatoires aux exercices de la Force Vitale
. Le Sourire Intérieur

. Les Six sons de la Vitalité

. L’Orbite Microcosmique

. L’Arbre et la Tortue dans le Qi Gong de la Chemise de Fer

. L’automassage Chi

- Vous enracinerez votre pratique personnelle et vous vous
ressourcerez, ferez le plein de vitalité lors d’une semaine
puissante en énergie vitale au bord de I’Océan Atlantique !

Dans le cadre du soutien énergétique et du développement des
connaissances personnelles de I’Instructeur Associe, d’autres
pratiques seront abordées quotidiennement :

. La Forme de Tai Ji Qi gong en 13 mouvements

. La Transformation de I’énergie sexuelle créative en Force Vitale
. La Fusion des 5 Eléments

. Le Chi Nei Tsang et le Tao Yin.

L’Objectif d’une telle semaine de formation
intensive est de donner aux participants I’expérience
d’une synthese des exercices de Base de I’Alchimie
Interne Taoiste enseignée par Maitre Mantak Chia.



Certification

C’est sur la qualité de pratigue et d’enseignement de
ces techniques de base que sera déterminée en fin de semaine
la capacité d’acces au grade d’Instructeur(trice) Associe(e).
Cette capacité sera déterminée par un collége d’Instructeurs de
I’U.H.T.S. composé d’un Instructeur Senior et de deux
Instructeurs Certifies lors de I’évaluation de fin de stage.
L’évaluation finale représentera 20% de la décision tandis que
le contrble continu tout au long de la semaine en représentera
80%. Tous les participants seront recus en entretien individuel
en fin de parcours.

L’accent sera mis durant toute la semaine sur la pratique
personnelle, I’étude des principes de I’auto guérison et de
I’indépendance spirituelle de I’étudiant, la présentation, la
fluidité et [Pintelligibilité du discours eénergétique, la
transmission efficace des connaissances selon le mode
d’enseignement . séance individuelle, cours collectif ou
séminaire.



Emploi du temps de la semaine

Le séminaire débutera le 12 juin vers 17h et s’achevera le 20
juin a 14h (dernier repas de midi pris en commun).

L’emploi du temps de nos journees de pratique et d’étude
s’organisera de la fagcon suivante :

. 7Th = 8h : réveil énergétique

. 8h —9h : petit déjeuner

. 9h — 9h45 : ressourcement et travail personnel

. 9h45 — 12h : théorie et pratique de I’enseignement de la pratique énergétique Taoiste

. 12h — 13h : déjeuner

. 13h — 15h : ressourcement et travail personnel

. 15h — 16h30 : départ pour la plage océan — échauffement énergétique et étude
approfondie de I’enseignement de la structure interne du mouvement énergétique

. 17h — 18h30 : travail en groupe — révision et approfondissement des techniques
d’enseignement de la pratique énergétique Taoiste

. 19h — 20h30 : diner et ressourcement

. 20h30 — 22h: révisions et corrections des prestations des étudiants — temps de
questions et de réponses — ressourcement énergétique et relaxation



Informations pratiques

Lieu du séminaire :

« La Dune » a Arcachon, a 500 m de la plage du Bassin
d’Arcachon a pied, a deux pas des plages Oceéan et de la Dune
du Pyla... N’oubliez pas vos maillots de bain !...

Vous pouvez vous rendre sur le site du centre d’hebergement LA DUNE :
www.ladune-arcachon.fr.

Plans d’acces :
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Nous aurons la chance d’étre accueillis par la nature sur
des sites exceptionnels par la beauté et le rayonnement de
I’énergie vitale : plages du Bassin d’Arcachon et de I’Ocean,
flancs surplombants de la Dune du Pyla au contact de la
vibration des 5 Eléments... Nous ajusterons le planning de nos
escapades énergétiques en fonction de la météo, nous verrons
ce que le TAO nous réserve !




Tarifs

Hébergement en pension compléte au centre « La Dune » :

46 € /jour en pension complete : soit 368 € pour 9 jours et 8
nuits (tous les stagiaires bénéficient d’une chambre
individuelle)

Enseignement :

- Vous suivez le séminaire pour la lere fois : 750 €
- Vous suivez le séminaire pour la 2éme fois ou étes déja

Instructeur(trice) Associé(e) ou Certifie(e): 600 €

Frais de dossier de certification : 30 € a remettre en especes
a Fabienne en fin du séminaire

Réservation aupres de Fabienne dés maintenant .

Cette semaine de formation ne sera ouverte qu’a partir d’un
minimum de 7 éléves.




Modalités d’inscription et de réservation

1/ Remplir le formulaire ci-joint et le renvoyer avant le 15 mai
2011 accompagné de votre « CV TAO » et d’une lettre de

motivation a :
Fabienne FLAMAND
Ecole du Tao Vivant
BP 2833 Punaauia
TAHITI - POLYNESIE FRANCAISE

2/ Arrhes de réservation: 368 € d’arrhes sont demandés a
I’inscription. Le reglement se fera par virement sur le compte
suivant:

Titulaire du compte : Fabienne Pignard-Marthod
Nom de la Banque : LCL (Crédit Lyonnais)
Adresse de la Banque : 47, rue de la République — 73200 Albertville

Banque : 30002

Indicatif : 02132

N° de compte : 0000191651Q

Clé RIB: 92

Domiciliation : CL Albertville (02132)

Code IBAN : FR34 3000 2021 3200 0019 1651 Q92

Code BIC : CRLYFRPP

3/ Merci de me prévenir par e.mail dés que vous avez effectué
votre réservation en m’indiquant : la date de votre versement
d’arrhes et le nom sous lequel il a été réalise. D’avance merci.

Contact direct avec Fabienne

(Je réside actuellement a Tahiti) :
- E.mail : fabienne@taovivant.net / Site Internet :; www.taovivant.net

- Tél Tahiti : 00 689 73 53 39 /00 689 82 42 40

(Appeler de préféerence vers 8 h du matin heure de Paris, il sera alors 21h a Tabhiti)

- Tél France (a partir du 5 juin 2011) . 00336 64 2952 33



Formulaire d’inscription
Ecole du Tao Vivant

P N O .. et e e e e

AAreSSe POSTAIE ...t e —————————

Je souhaite participer au séminaire du 12 au 20 juin 2011 a Arcachon en la
qualité de :

O Pratiquant(e)

O Eléve Instructeur(trice) Associé(e) pour certification

O Instructeur(trice) Associé(e) ou Certifié(e)

O Je joins ma lettre de motivation et mon CV TAO

J’ai verse a cet effet mes arrhes de réservation sur le compte de Fabienne
PIGNARD-MARTHOD, soit la somme de...............£.

O3 Je souhaite prendre des repas végétariens

O3 Jrarriverai en voiture
O Joarriverai en train en gare d’Arcachon a ........ h et souhaiterais que I’on
vienne me chercher a la gare

Date :
Signature




Votre formatrice

Fabienne FLAMAND est Professeur d’Alchimie Interne
a I’Ecole du Tao Vivant, Instructrice Senior du Universal Tao
System de Maitre Mantak Chia, praticienne certifiee en Chi
Nei Tsang du CNT Institute de Gilles Marin et de I’'UHTS.

Son immersion totale dans la pratique Taoiste depuis une
quinzaine d’années a donné a son enseignement le caractere
vivant d’une expérience vivante, entierement dédiée a I’Eveil
par la limpidité enfantine du Tao.
Sa formation aupres de Maitre Mantak Chia dont elle est aussi
traductrice, sa pratigue intensive du Kung Fu Wushu aupres
du Sikung Jean-Paul Cabrol, du Qi Gong et du Tai Ji Shuan
sous la direction de Maitre Howard Choy et ses études de
Meédecine Traditionnelle Chinoise, sa pratique assidue de
I’enseignement des meéthodes Taoistes depuis 1996, lui ont
donné une solide expérience des arts énergétiques, qu’elle a a
ceeur de partager avec ses étudiants avec toutes les
transformations et évolutions personnelles qu’ils impliquent.




