
avec Fabienne PIGNARD-MARTHOD
Instructrice Senior UHTS (Maître MANTAK CHIA)

Le Tao de la
Femme - Lune

Renaître à soi-même 
dans le bonheur    

d'être au    

 féminin  
selon l 'enseignement  de 

l 'Alchimie Interne Taoïste   

les 14 et 15 novembre 09
 à Nouméa

Renseignements & inscriptions:  www.taovivant.net ~ fabienne@taovivant.net
Mobilis de Fabienne: 96 57 52



 
 

Eveiller l’état de grâce de  

   l’Energie sexuelle féminine… 
 
 

Ce séminaire appartient au cycle 

Tao de la Femme Lune - degré initiation 
Il représente le 1er niveau de la trilogie du 
Tao de la Femme Lune : 

 
~  Le Bain d’Elixir 

~  L’Eveil de la Princesse de Jade 
~  L’Alchimie des 5 Perles 



 
 

Vous apprendrez à : 

 
~ Ouvrir les portes de votre énergie vitale 

Nous dénouerons ensemble les liens qui retiennent votre 
corps dans la gangue du stress mental et musculaire, votre 
système nerveux  prisonnier des excès de Yang 
 
Vous reviendrez corporellement aux valeurs simples et 
nourricières de la Terre et de l’Eau :  

- vous vous initierez aux secrets de l’enracinement 
féminin, portées par le flux guérisseur des mouvements 
lunaires et aquatiques de la libération féminine : la densité  
naturelle de vos os vous rappellera à votre force vivante et 
innée, et vos reins se rempliront d’énergie ! 

 
- vous respecterez enfin votre sensibilité féminine  en 

apprenant à apaiser votre coeur dans la douceur lunaire et 
à le relier à vos reins et à votre bassin…  
 
Vous transformerez votre stress émotionnel au contact des 
essences subtiles et hautement vibratoires de la Terre et de 
l’univers : vous enrichirez toutes vos substances organiques 
Yin, d’énergies positives et rayonnantes ! 



~ Laisser fusionner les élixirs du Yin et 
l’essence sexuelle féminine 
En prévention d’innombrables pathologies féminines, nous 
avons dans le secret- de nous-mêmes, un trésor qui s’appelle 
le Cœur. S’épanouissant délicieusement dans la magie de la 
féminité retrouvée, nos cœurs s’ouvrent à nous-mêmes… 
 
~ Nous apprendrons à retrouver le lien du cœur et de notre 
essence sexuelle féminine  en reliant le haut et le bas de 
notre corps, en remettant notre énergie sexuelle féminine en 
mouvement : 

- Automassages libérateurs de nos seins merveilleux, 
miroirs de la vision que nous avons de nous-mêmes… 

- Automassages du ventre qui s’ouvre au mouvement 
du Yin, détoxication du foie 

- Automassages du sacrum, de l’utérus et des ovaires,          
- Pratique de la Respiration ovarienne 

 
~ Nous apprendrons à utiliser nos élixirs hormonaux,  
ré-équilibrateurs à tous les âges de la femme … 

La Déesse ouvre son cœur à son être sexuel et 

son utérus s’éveille de cent ans de sommeil … 
 
 
 

 



Votre enseignante 
 
 

 
 
 
 
Fabienne Pignard-Marthod est Instructrice 
Senior du Universal Healing Tao. Sa rencontre avec le 
Maître Mantak Chia dans les années 1990 fut une graine 
décisive semée dans les sillons de sa renaissance physique, 
énergétique et spirituelle. Elle a créé le Tao de la Femme 
Lune en résonance avec les pétillants bienfaits hérités des 
Immortelles, déesses de la Chine Ancienne., lien de sagesse 
entre les temps de l’Originel et la femme d’aujourd’hui. C’est 
avec passion et émerveillement qu’elle transmet de par le 
monde, ces petites perles de l’illumination féminine. 

 
 



 
 

Les 14 et 15 Novembre 2009 
A Capital Humain 

2, rue Fébvrier Despointes 
Nouméa (1ère vallée du Tir) 

 
 
Participation :  
30 000 cfp – 10 000 d’arrhes à la réservation 
 
Horaires :  

le samedi de 9h30 à 13h et de 15h à 18h 
         le dimanche de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 17h 
 
Apporter :  

- un tapis de yoga, une couverture et un oreiller 
- une huile de massage qui vous inspire plaisir et 

sensualité, bonne pour votre peau… Laissez-vous  
guider par votre intuition ! 
- un joli cahier qui deviendra votre cahier de Tao 
- votre pique-nique si vous désirez rester sur les lieux 

 pour vous reposer. Une cuisine est à votre disposition 
 pour faire réchauffer vos petits plats.                  

 
         

                                                                    



Fiche d’inscription 
Prière de retourner votre fiche d’inscription et votre 

chèque de réservation à l’adresse suivante 
Avant le 9 novembre 2009 

Ecole du Tao Vivant – BP 150 – 98820 Wé – Lifou 
 
 
 
Nom ........................................................................................ 
 
Prénom……………………………………………………………… 
 
Tel fixe……………………/mobilis…………........................... 
 
Adresse e.mail……………………………………………. 
 
Site Web……………………………………………………  
 
 

O  Je souhaite participer au séminaire de  
         Tao de la Femme Lune – le Bain d’Elixir  

  des 14 et 15 novembre 2009 
 
 

O  Veuillez trouver ci-joint un chèque de 10 000 cfp       
     à l’ordre de Fabienne Pignard- Marthod, qui       
     correspond à ma réservation  
 
 
       Signature : 

 


